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Orações para o Dia Mundial da Saúde 
7 de abril de 2024 

 
Com o Ciclo de Orações Ecumênicas, oramos pelos povos e igrejas da Romênia, Hungria e Bulgária. 

 
O Dia Mundial da Saúde é comemorado em 7 de abril, quando a Organização Mundial de Saúde completa seu 
76º aniversário. Neste ano, o tema é “Minha Saúde, Meu Direito”, que nos convida à defesa do acesso 

equitativo a serviços de saúde e ao trabalho direcionado a um mundo mais saudável e inclusivo.  
 

Oração de Abertura  
 
Ó Senhor, nosso Deus, 
que apenas com a palavra curou todas as doenças, 
que curou a sogra de Pedro, 
o senhor pune com piedade e cura segundo a sua bondade; 
sois capaz de livrar de toda moléstia e enfermidade, 
sois mesmo mestre e Senhor, 
concedei auxílio a vossos servos e servas 
e curai-os de toda doença que os aflija; 
Levantai-os de seus leitos de dor, 
fazei descer sobre eles e elas vossa grande misericórdia, 
e, se for de vossa vontade, 
dai-lhes saúde e remissão total; 
pois sois o médico de nossas almas e nossos corpos, 
e ao Senhor oferecemos glória; 
ao Pai, ao Filho e ao Espírito Santo, 
hoje e sempre, pelos séculos dos séculos. 
Amém. Amém. 

(Pilgrim Prayer [em inglês], 271) 

Oração de Confissão 

“Saulo, Saulo, por que você me persegue?” (Atos 9:4) 

 

Apregoamos sermos parte de um só corpo. 

No entanto, somos insensíveis à dor que alguns de nós sofrem... 

Por que nós vos perseguimos? 

Por que membros e membras da igreja, que é o seu corpo, vos rejeitam e abominam? 

 

“…No coração vocês tramam a injustiça, 

e na terra as suas mãos espalham a violência.” (Sl. 58:2) 

 

Ó Senhor, sabemos quem é a irmã e o irmão vulnerável. 

No entanto, fechamos os olhos. 

Sabemos o que sabemos, sabemos o que é certo e o que precisa ser feito para evitar a 

propagação da doença. 

No entanto, permanecemos inertes ou somos vagarosos na hora de agir. 

 

“Pois onde estiver o seu tesouro, aí também estará o seu coração.” (Mat. 6:21) 

 

Ó Senhor, temos todos os recursos de que precisamos, 

contudo, esquecemos para que servem. 

Há dinheiro que fica no banco. 

Há remédios que ficam na prateleira. 

Há alimentos mantidos fora de alcance. 

Há iniciativas que ficam no papel... 
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Ó Senhor, por que permitis tais coisas? 

Por que ainda tolerais que nós, que nos chamamos de teus filhos e filhas, 

não nos importemos o suficiente para amar-vos e amar-nos uns aos outros? 

Perdoai-nos, Senhor, por nossa complacência com o sofrimento que acontece neste exato 

momento. 

 

Perdoai-nos, Senhor, por nossa cumplicidade com a opressão e o pecado. 

Dai-nos força em sua graça para nos transformarmos 

e para transformarmos as pessoas e a sociedade ao nosso redor. 

 

Ó Senhor do universo, 

Ó Senhor da pequenina gota de orvalho, 

nós não vos compreendemos totalmente. 

 

Ajudai-nos a discernir-vos no trovão e no sussurro. 

Ajudai-nos a ver-vos em vossos anjos, profetas e curadores feridos. 

 

Que Deus nos ajude a sermos bons estrategistas no discernimento de questões que afetam a 

saúde global. 

Que nos ajude a ser o sal, o fermento, os embaixadores e os profetas, 

a "falar o que é preciso falar e andar o que é preciso andar” 

Mas que nos ajude também a sermos humildes e a perceber 

que, muitas vezes, não somos os profetas, 

mas os ossos secos que aguardam o sopro do Espírito. 

 

Ajudai-nos Senhor a sermos servos e servas atentos e estudiosos, 

a praticar a justiça, amar a fidelidade e andar humildemente convosco. (Miqueias 6:8) 
(Pilgrim Prayer, Health & Wellness [em inglês], 269-270) 

 
♪  
 
Salmo Responsivo (baseado no Salmo 147: 1, 3, 5, 6, 8, 9, 10, 11) 

Aleluia! 

Como é bom cantar louvores ao nosso Deus! 

Deus é cheio de graças e é próprio louvá-lo. 

Grande é o nosso Senhor e tremendo o seu poder; 

é impossível medir o seu entendimento. 

 

 Deus cura os de coração quebrantado 

 e cuida das suas feridas 

 

O Senhor sustém os oprimidos; 
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e lança por terra os ímpios. 

Ele cobre o céu de nuvens, 

concede chuvas à terra 

e faz crescer a relva nas colinas. 

 

Deus cura os de coração quebrantado 

e cuida das suas feridas 

 

 Não é a força do cavalo que lhe dá satisfação, 

 nem é a agilidade do homem que lhe agrada; 

 o Senhor se agrada dos que o temem, 

 dos que colocam a esperança no seu amor leal. 

 

Deus cura os de coração quebrantado 

e cuida das suas feridas 

 
 
Glória ao Pai, e ao Filho, e ao Espírito Santo, 
Como era no princípio, é agora e sempre será, no mundo todo, sem fim. Amém. 
 
Leitura da Escritura: João 20: 19– 31  

19 Ao cair da tarde daquele primeiro dia da semana, estando os discípulos reunidos a portas 
trancadas, por medo dos judeus, Jesus entrou, pôs-se no meio deles e disse: “Paz seja com 
vocês!” 20 Tendo dito isso, mostrou-lhes as mãos e o lado. Os discípulos alegraram-se quando 
viram o Senhor. 21 Novamente Jesus disse: “Paz seja com vocês! Assim como o Pai me enviou, eu 
os envio”. 22 E com isso, soprou sobre eles e disse: “Recebam o Espírito Santo. 23 Se perdoarem 
os pecados de alguém, estarão perdoados; se não os perdoarem, não estarão perdoados”. 

24 Tomé, chamado Dídimo, um dos Doze, não estava com os discípulos quando Jesus 
apareceu. 25 Os outros discípulos lhe disseram: “Vimos o Senhor!” Mas ele lhes disse: “Se eu não 
vir as marcas dos pregos nas suas mãos, não colocar o meu dedo onde estavam os pregos e não 
puser a minha mão no seu lado, não crerei”. 

26 Uma semana mais tarde, os seus discípulos estavam outra vez ali, e Tomé com eles. Apesar de 
estarem trancadas as portas, Jesus entrou, pôs-se no meio deles e disse: “Paz seja com 
vocês!” 27 E Jesus disse a Tomé: “Coloque o seu dedo aqui; veja as minhas mãos. Estenda a mão 
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e coloque-a no meu lado. Pare de duvidar e creia”. 28 Disse-lhe Tomé: “Senhor meu e Deus 
meu!” 29 Então Jesus lhe disse: “Porque me viu, você creu? Felizes os que não viram e creram”. 

30 Jesus realizou na presença dos seus discípulos muitos outros sinais miraculosos, que não estão 
registrados neste livro. 31 Mas estes foram escritos para que vocês creiam[a] que Jesus é o Cristo, o 
Filho de Deus e, crendo, tenham vida em seu nome. 

 
O Mundo do Senhor 
Graças a Deus. 
 
Reflexão de um(a) líder 
 
Questões para reflexão pessoal. 
Jesus, o curador ferido, nos chama para sermos um canal de "shalom", de perdão e cura neste 
mundo.  
O que isso significa em nossas vidas e comunidades? 
Nossas ações como seguidores e seguidoras de Cristo promovem a plenitude da vida e 
promovem o acesso e os direitos à saúde para os(as) mais vulneráveis e lhes proporcionam um 
ambiente propício para viverem uma vida digna? 
 
 
 
 
♪  
 
Orações de Intercessão  
Ó Senhor, enfrentamos grande desigualdade e injustiça, com mais da metade da população 
mundial (aproximadamente 4,5 bilhões de pessoas) desassistida, sem cobertura total de serviços 
essenciais de saúde. Oramos para que nós, como congregações e comunidades, promovamos 
consistentemente a saúde e a cura. Dê-nos a graça, a coragem e a resiliência para lutarmos para 
manter o mundo seguro e servir às pessoas vulneráveis, enfatizando a santidade da existência 
humana e nossa obrigação de cuidar do bem-estar de cada pessoa como uma expressão do amor 
filantrópico de Deus.  
Senhor, em sua misericórdia,  
Ouvi nossas orações  
 
Com aquelas pessoas que estão presas à pobreza, ao analfabetismo, ao desemprego e à violência, 
que a cada dia sentem sua dignidade se esvair, com aquelas pessoas que estão expostas a 
conflitos, exploração, relacionamentos e condições de trabalho abusivos, nós clamamos e 
oramos a Vós. Fomos lembrados de que nada – nem a morte, nem a vida, nem o presente, nem 
o futuro – e todos os desafios existenciais que enfrentamos podem nos separar do amor de 
Deus. (baseado em Romanos 8: 32-39). Ajudai-nos a identificar e nomear as barreiras que impedem 
as pessoas de experimentar o amor de Deus e levar uma vida abundante e saudável. Ajudai-nos a 
defender e trabalhar pela remoção dessas barreiras para que todas as pessoas possam ter uma 
vida digna.  
Senhor, em sua misericórdia,  
Ouvi nossas orações  
 
Oramos para que nosso mundo, toda a vossa criação, seja renovado e transformado. Ficai do 
lado de seus filhos e filhas! Oramos hoje especialmente pelas igrejas e pelos povos da Romênia, 
Hungria e Bulgária. Senhor, em sua misericórdia,  
Ouvi nossas orações  
 

https://www.biblegateway.com/passage/?search=john+20:+19-31&version=NVI-PT#fpt-NVI-PT-26899a
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Oração de Ação de Graças e Compromisso 
 
Por todo o progresso, 
Nós vos agradecemos, Deus da vida. 
 
Por todos os(as) cientistas, pesquisadores(as), organizações, movimentos e empreendimentos que 
contribuem para o bem-estar das pessoas em suas dimensões físicas, emocionais, sociais e 
espirituais e que lutam contra todas as barreiras que inibem o acesso a isto, 
 
Nós nos regozijamos, Deus gracioso, por nos ter libertado do medo. 
 
Por médicos(as), enfermeiros(as) e profissionais de saúde que cuidam da vida, 
Por pessoas que formulam e implementam políticas que estudam como empregar recursos onde 
eles são mais necessários, pelas pessoas líderes de comunidades que lideram pelo exemplo, 
desafiando a desigualdade e a injustiça, 
Por professores(as) com corações e mentes abertos que permitem a exploração honesta e, ao 
mesmo tempo, apontam para a sabedoria e o conhecimento que protegem e dão valor, 
 
Celebramos, amando a Deus, aqueles e aquelas que fazem um bom trabalho. 
 
Deus dos esquecidos(as), Deus dos abandonados(as), 
incentivai nossas vozes a apelar, para que ninguém seja deixado de fora. Ensinai-nos a viver com 
simplicidade, para que outros possam viver com simplicidade, seguindo o exemplo de seu 
Amado, Jesus Cristo. 
a lutarmos e fazermos com que nossos recursos sejam vivificantes para outros, 
para que seu amor se torne real para aquelas pessoas que se sentem abandonadas, esquecidas, 
e que ninguém fique com migalhas, mas todas sejam curadas e possam ter uma vida plena e 
satisfatória. 

 (Adaptado de orações escritas por Terry MacArthur) 
 
 
Oração do Senhor (cada um em seu próprio idioma) 
 
Bênção 
 
Que as bênçãos de Deus Pai, Deus Filho e Deus Espírito Santo –  

no mistério da Santíssima Trindade –  
Nos tornem pessoas íntegras em todos os sentidos, agora e para sempre. Amém 


